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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi  [180/2001220 5.013 Sladké pecivo 60 3.015
Natierka z tuniaka s mrkvou 20 2.069 | Halusky so syrom a smotanou * 160/210/240 14.010 | Stolova voda 200 1.025
Caj ovocny 150 1.005 | Mlieko plnotuéné 1501200/200 1.014
Cereélna tyCinka 40g 40/40/40 23.020
Pondelok
4710/ 6127 / 7083 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka bryndzova 180/200/220 5.006 Makovy zavin 60 3.015
Natierka zo syra tofu s maslom |2° 2.076 Cestoviny do polievky 1815017 4.031 Stolova voda 200 1.025
Mlieko plnotuéné 150 1.014 Rizoto z hydinového mésa so zeleninou 230/270/300 9.041
Kysla uhorka S0/70/70 24.001
Utorok Prirodna ovocna &tava 100% 15012001200 1030
4446 / 6015/ 6981 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka hovadzia s masom 18072001220 5.028 Croissant 60 3.015
Natierka sardinkova so syrom |2 2.035 Cestoviny - nitovky 1815017 4.003 Stolova voda 200 1.025
Mlieko kakaové plnotu¢né 150 1.012 | Kolozvarska kapusta * 1351701220 13.028
Zemiakové pyré 130/195/240 17.018
streda Stolova voda 200/200/200 1.025
4315/ 6111 /7213 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 18072001220 5.015 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka mrkvova 20 2.032 Chlieb k polievke celozrnny S0/50/50 3.002 Natierka Spenatova 20 2.042
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s. |10 1.006 | Sufance zemiakové (hlbokomrazené) * 160/205/240 15.045 | Caj ovocny 150 1.005
'~ Posypka makova na cestoviny 20/38/48 16.004
StvrtOk Biela kava 150/200/200 1.002
01 1 0 2026 Jablka 75/150/150 22.011
5849 / 7628 / 8800 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka cibufové so syrom tofu 18072001220 5.009 Jogurt ovocny 100 23.005
Natierka vajcova 20 2.059 | Hovéadzi gulas madarsky 941120136 6.008 Stolova voda 200 1.025
Biela kava 150 1.002 | Zemiaky varené s maslom 12011501200 17.035
. Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a cit. |150/2001200 1.006
Piatok
3579 /4386 / 5071 (kJ)

MS / Lstupei / ll.stupeii

Veduci : Andrea Paucova

Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi  |Obilniny.Zelér Sladké pecivo Obilniny, Vajcia, Miieko
Natierka z tuniaka s mrkvou Ryby,Miieko Halusky so syrom a smotanou * Obilniny, Vajcia, Miieko Stolova voda
Caj ovocny Mlieko plnotuéné Miieko
Cereélna tyélnka 409 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy
Pondelok
4710/ 6127 / 7083 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka bryndzova Obilniny, Mlieko Makovy zavin Obilniny, Vajcia, Miieko
Natierka zo syra tofu s maslom |SéiaMieko Cestoviny do polievky Obilniny,Vajcia Stolova voda
Mlieko plnotu¢né Miieko Rizoto z hydinového mésa so zeleninou Miieko, Zelér
Kysla uhorka
Utorok Prirodné ovocné $tava 100%
4446 / 6015/ 6981 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hovadzia s masom Zeler Croissant Obilniny, Vajcia, Miieko
Natierka sardinkova so syrom  |RybyMieko Cestoviny - nitovky Obilniny,Vajcia Stolova voda
Mlieko kakaové plnotu¢né Miieko Kolozvarska kapusta * Obilniny, Miieko
Zemiakové pyré Miieko
Streda Stolova voda
4315/ 6111 /7213 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova kysla so zemiakmi Obilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko Chlieb k polievke celozrnny Obilniny Natierka Spenatova Vajcia,Miieko
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. Sulance zemiakové (hlbokomrazené) * Obilniny,Vajeia, Mlieko Caj ovocny
e Posypka makova na cestoviny
Stvrtok Biela kava Mieko
01.10.2026 Jaokea
5849 / 7628 / 8800 (kJ)
Ch“eb na desiatu Obilniny Obilniny,Sdéja,Zelér Mlieko

Piatok
02.10.2026

3579 /4386 / 5071 (kJ)

Natierka vajcova
Biela kava

Vajcia,Mlieko,Hor¢ica,
Miieko

Polievka cibulova so syrom tofu
Hovadzi gulas madarsky
Zemiaky varené s maslom

Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a cit.

Obilniny
Mlieko

Jogurt ovocny
Stolova voda

MS / Lstupei / ll.stupeii

Veduci : Andrea Paucova

Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie






